
Personalidad: 
La personalidad no es más que el patrón de pensamientos, sentimientos y conducta de presenta una persona y que 
persiste a lo largo de toda su vida, a través de diferentes situaciones. 
 
Según Freud, el fundamento de la conducta humana se ha de buscar en varios instintos inconscientes, llamados también 
impulsos, y distinguió dos de ellos, los instintos cocientes y los instintos inconscientes., llamados también, instintos de la 
vida e instintos de la muerte. 
Los instintos de la vida y los de la muerte forman parte de lo que él llamó ELLO, o ID. Y el yo, o ego. 
 
Los instintos de la vida: 
En la teoría de freudiana de la personalidad, todos los instintos que intervienen en la supervivencia del individuo y de la 
especie, entre ellos el hambre, la auto preservación y el sexo. 
Los instintos de muerte: 
En la teoría freudiana, es el grupo de instintos que produce agresividad, destrucción y muerte. 
El ELLO: 
Es la serie de impulsos y deseos inconscientes que sin cesar buscan expresión. 
El yo, o el ego: 
Es parte de la personalidad que media entre las exigencias del ambiente (realidad), la conciencia (superyo) y las 
necesidades instintivas (ello), en la actualidad se utiliza a menudo como sinónimo del ego. 
 
Rasgos de la personalidad. 
No son más que las disposiciones persistentes e internas que hacen que el individuo piense, sienta y actué, de manera 
característica. 
 
Teoría de los rasgos. 
Los teóricos de los rasgos rechazan la idea sobre la existencia de unos cuantos tipos muy definidos de personalidad. 
Señalan que la gente difiere en varias características o rasgos, tales como, dependencia, ansiedad, agresividad y 
sociabilidad. Todos poseemos estos rasgos pero unos en mayor o menor grado que otros. 
Desde luego es imposible observar los rasgos directamente, no podemos ver la sociabilidad del mismo modo que vemos 
el cabello largo de una persona, pero si esa persona asiste constantemente a fiestas y a diferentes actividades, podemos 
concluir con que esa persona posee el rasgo de la sociabilidad. 
 
Los rasgos pueden calificarse en cardinales, centrales y secundarios. 
 
Rasgos cardinales: 
Son relativamente poco frecuentes, son tan generales que influyen en todos los actos de una persona. Un ejemplo de 
ello podría ser una persona tan egoísta que prácticamente todos sus gestos lo revelan. 
Rasgos Centrales: 
Son más comunes, y aunque no siempre, a menudo son observables en el comportamiento. Ejemplo, una persona 
agresiva tal vez no manifieste este rasgo en todas las situaciones. 
Rasgos secundarios: 
Son atributos que no constituyen una parte vital de la persona pero que intervienen en ciertas situaciones. Un ejemplo 
de ello puede ser, una persona sumisa que se moleste y pierda los estribos. 
 
Actividad 
1. Realizar un mapa conceptual para relacionar las principales ideas del tema. 
2. Según su personalidad, identificar qué características pertenecen a cada uno de los rasgos mencionados y hacer una 
lista de ellos 


